
                                                    
 

  

DANIELA REINA (400 m) 
È’ nata a Camerino (MC) il 15-5-1981 
Caratteristiche fisiche: 1.63x44 kg 
Società: Fiamme Azzurre 
Allenatore: Sergio Biagetti 
Migliori prestazioni: outdoor 51.18 (record italiano) 
                                   indoor 52.89* e 53.11  
 
Daniela Reina veste dal 2004 la maglia delle Fiamme Azzurre, ma 
il suo nome è legato a quello dell’Atletica Avis Macerata fin dal 
primo giorno della sua carriera di atleta.  
 
E pensare che Daniela, prima di diventare una campionessa nel 
giro di pista, da giovanissima, per quasi dieci anni, era stata una 
piccola stella della danza classica. Ma alla vigilia delle selezioni 
per l’Accademia di Roma, grazie allo storico direttore tecnico 
dell’Avis Macerata, Franco Lorenzetti, decise che la sua strada 
sarebbe stata quella dell’atletica leggera. Con il club avisino e 
sotto la guida di Sergio Biagetti, ancora suo attuale tecnico, 
Daniela ha, infatti, collezionato una splendida serie di successi 
tricolori in tutte le categorie giovanili.  
 
Il 2006 le aveva già regalato in Coppa Europa a Praga, l’ottimo 
crono di 52.18, suo nuovo primato personale e migliore 
prestazione italiana stagionale. Forte del 52.46 del titolo italiano 
outdoor di Torino 2006, la quattrocentista marchigiana, fino a quel 
momento già scesa quattro volte sotto i 53 secondi, si  era 
presentata agli Europei di Goteborg a caccia soprattutto del primo 

sub-52 della sua carriera. E in occasione della rassegna continentale, la marchigiana non ha assolutamente sfigurato, 
mettendo subito a segno in batteria un eccellente 52.07, ovvero il suo nuovo personale e la quinta migliore prestazione 
italiana di sempre. In semifinale, quindi, Daniela ha lottato fino all’ultimo metro con grande determinazione tagliando per 
quinta il traguardo in 52.13 e aggiudicandosi un posto tra le prime dieci atlete del Vecchio Continente. Ma 
l’appuntamento con il record era soltanto rimandato. Nemmeno 20 giorni dopo, il 27 agosto, infatti, in occasione del 
prestigioso Meeting Internazionale Iaaf Gp di Rieti, la Reina volava, compiendo un’autentica impresa sportiva: 400 metri 
in 51.18, ovvero il suo nuovo primato italiano della specialità e il suo best-time migliorato in un colpo solo di ben 89 
centesimi!  
 
Il 2 settembre 2006, quindi, Daniela ha voluto fare un altro grande regalo alla società e al pubblico che l’ha seguita fin 
dai suoi primissimi passi in questo sport, realizzando proprio a Macerata, in occasione del 22° Meeting di San Giuliano, 
la nuova migliore prestazione italiana sui 500 m, 1:09.63. Daniela a gennaio dell’anno dopo farà, quindi, il bis anche 
al coperto, riscrivendo, al Palaindoor di Ancona, la MPI indoor dei 500 m con il tempo di 1:11.03. 
 
Daniela è fidanzata con Luca, calciatore del Recanati, e vive a Camerino con la famiglia. Anche il fratello maggiore, 
Filippo, è un valido specialista dei 400 m. Curiosa anche la sua passione per tatuaggi e piercing che al momento conta 
la bellezza di sette orecchini.  
 
Per rendere merito alla brillante e costante serie di successi di quest’atleta, la Provincia di Macerata l’ha recentemente 
nominata testimonial ufficiale dell’Ente per la promozione dello sport. 
 
Daniela, inoltre, da quest’anno è entrata a far parte di diritto, insieme alla cartellista fermana Clarissa Claretti 
(Aeronautica) della cosiddetta fascia Top 1, ovvero dell’elite assoluta dell’atletica nazionale. La selezione comprende, 
infatti, gli atleti in grado di eccellere a livello internazionale, ai quali sarà riservata da parte della FIDAL la più mirata e 
completa assistenza personalizzata. 
 
Attualmente nella sua bacheca brilla uno splendido poker di titoli tricolori assoluti (Bressanone 2005 outdoor, Ancona 
2006 indoor, Torino 2006 outdoor). L’ultimo, nonché il quarto consecutivo, conquistato il 17 febbraio 2007 ai Campionati 
Italiani Indoor di Ancona, con il tempo di 53.11. Senza dimenticare il 52.89 fatto registrare con la maglia della Nazionale 
sull’anello di 300 m di Tampere, in occasione dell’Incontro Internazionale Italia-Finlandia.     
 


